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Ekologia to nie domena
mtodych!

o Placisz za odbieranie Smieci. Zuzywasz wode,
prad i gaz Gotujesz tak, zeby byto smacznie
i zdrowo. Cheesz oddychat czystym powietrzem.

o Jesli jednoczesnie pomyslisz o Srodowisku, nie
tylko stajesz sie ,ekoseniorem”, ale pomagasz
tworzyc Swigtokrzyska hbiogospodarke, czyli
wspierasz rozwoj regionu Z poszanowaniem
natury.

o Do tego whasnie przekonuje projekt #R043
RDIZCIluB, w  ktorym uczestniczy Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego.
Cho jego nazwa na pierwszy rzut oka wydaje sie
skomplikowana, idea jest bardzo prosta!

Smieci? To

proste!
. Zétty pojemnik - (puste butelki,
kubeczki po  jogurtach, lodach,

opakowania po pakowanej zywnosci,
zuzyte torby foliowe, styropian)

Zielony pojemnik - SZKLO (stoiki, butelki
szklane)

Niebieski pojemnik - PAPIER (stare
gazety, tektura, opakowania
papierowe)

Brgzowy pojemnik - ODPADY BIO

(pozostatosci roslin, warzyw, owocéw)

Czarny pojemnik - ODPADY ZMIESZANE
(np. sktadajgce sie z réznych materiatéw,
zuzyte artykuty higieny osobistej, papier
woskowany)

Niepotrzebng ODZIEZ wrzucaj do
kontenera - pomozesz ubogim

Jak podczas codziennych czynnosci
pomagac Srodowisku:

Wymien wszystkie zarowki na energooszczedne -
stuzg bardzo dtugo i daja lepsze Swiatto

Uzywaj materiatowych toreb na zakupy

Kupuj lokalng zywnoSc dobrej jakoSci - najlepiej od
Znajomej sprzedawczyni lub na bazarku, jest o wiele
zdrowsza niz taz marketu

Uprawiaj warzywa, owoce i ziota - najzdrowsza
Zywnos¢ to ta z wtasnego ogradka (balkon tez pomiesci
kilka doniczek)

Segreguj Smieci - odbior segregowanych odpadow jest
tanszy, zyskujesz Ty, natura i przyszte pokolenia

Nie pal w piecu folii i plastiku - trujesz siehie i ludzi
dookota

Jesli znasz jakas organizacje ekologiczng, zapisz sig do
niej. Jesli nie, zrob coS dobrego dla Srodowiska razem

Z przyjaciotmi np. w ramach klubu seniora. Mozecie
zaprosic mtodziez do wspalnych warsztatow zdrowe,
tradycyjnej kuchni naszych mam i bab¢, sadzic drzewa
|lub sprzatac osiedle, itp.



